COMBO REAL CLUB TENIS BETIS

ACTIVIDADES DIR 2022 - 2023

LUNES MART! Ml&c JUEVES VIERN E&

INTERVAL

9:00-10:00 GAP MANTENIMIENTO PILATES ESPALDA SANA RAINING

10:00-11:00 | PILATES  ESPALDA SANA GAP MANTENIMIENTO PILATES

| 11:00-12:00 | FIT SUAVE | FITSUAVE -
18: : PILATES MANTENIMIENTO PILATES CARDIO — GAP MANTENIMIENTO
INTERVAL
20:00-21:00 | PILATES ESPALDA SANA PILATES PILATES G
20:30 A 21:30 20:30 A 21:30

Responsable:

AP
stral)
CLUB



