
 

 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9:00-10:00  GAP MANTENIMIENTO PILATES ESPALDA SANA 
INTERVAL 
TRAINING  

 

10:00-11:00  PILATES 

 

      

    ESPALDA SANA 
  

 GAP MANTENIMIENTO  PILATES 

11:00-12:00 FIT SUAVE  FIT SUAVE   

18:00-19:00 PILATES MANTENIMIENTO PILATES CARDIO – GAP 

 

MANTENIMIENTO 

19:00-20:00 GAP YOGA 
19:00 A 20:30  

INTERVAL 
TRAINING 

 

YOGA 
19:00 A 20:30 

 

ESPALDA SANA  

20:00-21:00 PILATES 
 

ESPALDA SANA 
20:30 A 21:30 

PILATES 

 

PILATES 
20:30 A 21:30 

 

GAP 

 

INSCRIPCIONES DISPONIBLES EN LA SECRETARIA DEL CLUB 

Plazas Limitadas: 100 personas - No te quedes sin plaza!!! 

Responsable: David Payán (SGM Grupo) coordinacion@sgmgrupo.es 

  

COMBO REAL CLUB TENIS BETIS 
ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2022 - 2023 

 

PRECIO COMBO  

POR 36,00 € / MES   (108,00 € pago trimestral) 


